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Εκπαίδευση 

2009-2014 Διδακτορικός τίτλος: «Η επίδραση δύο διαφορετικών πρωτοκόλλων αερόβιας   

διαλειμματικής άσκησης σε παραμέτρους της απόδοσης στην κολύμβηση». Σχολή 

Επιστήμων Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης. 

2001-2004  Μεταπτυχιακός τίτλος:  «Διαφορές στην απόδοση και ανάληψη κατά τη διάρκεια 

αναερόβιας διαλειμματικής άσκησης μεταξύ προέφηβων, έφηβων και ενηλίκων».  Τμήμα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης. 
 

1995-1999  Βασικό πτυχίο: «Εφαρμογές του CSAI-2 σε αθλητές υγρού στίβου: Εξέταση των  

ψυχομετρικών  χαρακτηριστικών του ερωτηματολογίου». Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
 

Διδακτικό έργο - προϋπηρεσία  

 

2006-2007   Καθηγητής Φυσικής Αγωγής Β΄/θμιας (1/9/2006-31/8/2007, 1/9/2011-15/1/2013 & 

2011-2013     1/9/2015-31/1/2016) και Α΄/θμιας Εκπαίδευσης (16/1/2013-30/6/2013). 
 

     2012   Διδασκαλία του μαθήματος της Υδατοσφαίρισης στο τμήμα αθλητισμού του 

Πανεπιστήμιο του Πόρτο, Πορτογαλία με το πρόγραμμα Erasmus Placement 

(Οκτώβριος – Δεκέμβριος).        
  

2007-2010  Αποσπασμένος καθηγητής Φυσικής Αγωγής για τα μαθήματα «Διδακτική στην 

Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση», «Διδακτική της Κολύμβησης» και 

συμμετοχή στις παραδόσεις του μαθήματος «Τεχνικές ασκήσεων ανάπτυξης 

ταχυδύναμης» και «Ετήσιος σχεδιασμός της αθλητικής προπόνησης» στο Τμήμα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του Α.Π.Θ.  
 

2010-2011   Αποσπασμένος καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο Τμήμα Αθλητικής Διευκόλυνσης του 

Ν. Πιερίας στο άθλημα της κολύμβησης.  
 

2014- 2016   Εκπαιδευτής στα Δ.ΙΕΚ Θέρμης, Τριανδρίας & Σίνδου Θεσσαλονίκης στην ειδικότητα 

«Προπονητής Αθλημάτων». 

2017-2021    Καθηγητής στη Σχολή Αθλητισμού στο Μητροπολιτικό Κολλέγιο Θεσσαλονίκης (σε 

συνεργασία με το University of East London). Διδασκαλία των μαθημάτων 

«Εφαρμοσμένη Προπονητική», «Αρχές Προπόνησης», «Αρχές και Πρακτική στη Φ.Α. 

και στην Προπονητική» 

2015     Εκπαιδευτής στη σχολή γυμναστών “Ελληνικό Δίκτυο Πιστοποιήσεων Fitness”  

(Μάιος/Οκτώβριος 2015). 

 

2017-           Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Ε.Ε.Π.) στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού του Α.Π.Θ., στο αντικείμενο «Κολύμβηση».  

2013-2017 
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Προπονητική - Εργασιακή εμπειρία 

1996-2015      Προπονητής κολύμβησης αθλητών αγωνιστικών τμημάτων και ακαδημιών 

2001-2006   Γυμναστής σε Δημοτικά προγράμματα μαζικού αθλητισμού (κολύμβηση, ανάπτυξη 

φυσικής κατάστασης, ενδυνάμωση) 

2015- 2017       Προπονητής Φυσικής Κατάστασης σε ομάδες κολύμβησης 

2003- 2006       Προπονητής Φυσικής Κατάστασης σε επαγγελματικές ομάδες καλαθοσφαίρισης 

2017- 2022       Προπονητής Φυσικής Κατάστασης σε ομάδες καλαθοσφαίρισης      

2009- 2011       Συνεργάτης του Κέντρου Αξιολόγησης της Αθλητικής Απόδοσης “Metrisis” 

Πιστοποιήσεις    

 Εκπαίδευση Ενηλίκων (Ιν.Δ.Β.Μ. - 2016) 

 Certified Personal Trainer (NASM-CPT- 2015) 

 Physiology of Exercise – University of Melbourne (Coursera- 2016) 

 Introduction to Food & Health – University of Stanford (2023) 

Άλλες δραστηριότητες 

 

 Εμπλουτισμός προγράμματος Ασφαλούς Κολύμβησης για τις προσχολικές και 

σχολικές ηλικίες (Safe Water Sports) (2022) 

 Συγγραφέας μαθημάτων οδηγού κατάρτισης της ειδικότητας «Προπονητής 

κολύμβησης» των ΙΕΚ (ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ) (2023) 

 Συγγραφέας εγχειρίδιου και τράπεζας θεμάτων της ειδικότητας «Προπονητής 

κολύμβησης» των ΙΕΚ (ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ) (2023) 

 

Ερευνητικά προγράμματα (Erasmus+) 

 

 Life After Sports, 603311-EPP-1-2018-1-BG-SPO-SC 

 Entrepreneurship through sports, 2020-1-SK01-KA202-078274  

 Aquatic Hubs, 2022-SSCP, 10190024 

 Strong Aquatic Mind, 101133574 

 RS4Woman, 101133376 

 Campus RUN 101243188 

Δημοσιεύσεις   Ετεροαναφορές: 919 (Scopus – h index:14) / 1696 (Google Scholar – h index:17) 

Δημοσιεύσεις σε περιοδικά της αλλοδαπής 

1. Zafeiridis A., Dalamitros A., Dipla K., Manou V., Galanis N. & Kellis S. (2005). 

Recovery during high intensity-intermittent anaerobic exercise in boys, teens, and men. 

Medicine and science in sports and exercise, 37(3), 505-512.  

2. Dalamitros, A., Vavritsas G., Stavropoulos N. & Kellis S. (2008). Changes in physical 

conditioning parameters during an 8- week preseason training program in basketball 

players. Coaching & Sports Science Journal, 3(3), 5-8. 

3. Dipla K., Tsirini T., Zafeiridis A., Manou V., Dalamitros A., Kellis E.  &  Kellis S. 

(2009). Fatigue resistance during high-intensity intermittent exercise from childhood 

to adulthood in males and females. European Journal of Applied Physiology, 106.645-

653. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19404672?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19404672?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
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4. Dalamitros, A., Manou V. & Pelarigo J.P. (2014). Laboratory-based tests for 

swimmers: methodology, reliability, considerations and relationship with front-crawl 

performance. Journal of Human Sport & Exercise, 172-187. 

5. Dalamitros, A., Manou V., Christoulas Ch. & Kellis S. (2015). Knee muscles 

isokinetic evaluation after a six-month regular combined swim and dry-land strength 

training program in adolescent competitive swimmers. Journal of Human Kinetics, 49, 

195-200. 

6. Dalamitros, A., Fernandes R., Toubekis A., Manou V., Loupos D. & Kellis S. (2015). 

Is speed reserve related to critical speed and anaerobic distance capacity in swimming? 

Journal of Strength & Conditioning Research, 29(7), 1830-1836.  

7. Dalamitros, A., Zafeiridis A., Toubekis A., Tsalis G., Pelarigo J., Manou V. & Kellis, 

S. (2016). The effects of short- and long-interval swimming protocols on performance, 

aerobic adaptations, and technical parameters: a training study. Journal of Strength & 

Conditioning Research, 30(10), 2871-2879. 

8. Tsoulfa, K., Dalamitros, A. Manou, V., Stavropoulos, N. & Kellis, S. (2016). Can a 

one- day field testing battery discriminate competitive and non- competitive preteen 

tennis players? Journal of Physical Education & Sport, 16(Suppl. 2), 1075-1077.  

9. Clemente V., Dalamitros A. & Nikolaidis P.T. (2016). The effect of a short- term 

training period on physiological parameters and running performance: intensity 

distribution versus constant- intensity exercise. Journal of Sports Medicine and 

Physical Fitness, 58(1-2), 1-7. 

10. Clemente-Souarez, V., Dalamitros A., Ribeiro, J., Sousa, A., Ricardo J. Fernandes & 

Vilas-Boas J.P. (2017). The effects of two different training periodization on 

physiological parameters at various exercise intensities in competitive swimmers. 

European Journal of Sports Science, 17(4), 425-432.  

11. Manou V, Dalamitros A, Kellis S. (2018). Variations in important aerobic fitness 

parameters and physical characteristics during two consecutive preseason periods in 

adolescent soccer players. Human Movement, 19(2), 75-81. 

12. Dalamitros, A., Vagios, A., Toubekis, A., Tsalis, G., Manou, V., Kellis, S. (2018). The 

influence of two additional dry-land active warm-up protocols on the 50 m front-crawl 

swimming performance. Human Movement, 19(3), 75-81. 

13. Dalamitros, A., Mavridis, G., Semaltianou, E., Loupos, D., Manou, V. 

Psychophysiological responses after a potentiation activity on sprint breaststroke 

swimming in athletes of different competitive levels. Physiology & Behavior. 204:106-

111.  

14. Manou V, Tornero Aguilera J.F., Dalamitros, A. Aerobic power, anaerobic power and 

vertical jumping ability over an entire competitive period in young elite handball 

players. Human Movement. 20(4), 28-32. 

15. Belinchón-deMiguel, P., Rosemann, T., Knechtle, B., Tornero-Aguilera, J.F., 

Dalamitros, A., Nikolaidis, P.T., Clemente-Suárez, V.J. (2019). Psychophysiological 

response and performance predictors of ultraendurance mountain athletes. Frontiers in 

Physiology. 10. 1507, 1-8. 

16. Knechtle, B., Dalamitros, A., Barbosa, T.M., Nikolaidis, P.T. (2019). Can women 

outperform men in swimming? A narrative review. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 17(3651). 

17. Zafeiroudi, A., Patsiaouras, A., Dalamitros, A., Bekiari, A. & Kouthouris, C. (2020). 

Dual Career of Elite Athletes in Greece. Journal of Social Science. 7(2), 120-134. 

18. Bustamante-Sánchez, A., Tornero-Aguilera, J., Fernández-Elías, V., Alberto Hormeño, 

A., Dalamitros, A. & Clemente-Suarez, V.V. (2020). Effect of stress on Autonomic 

and Cardiovascular Systems in Military Population: A Systematic Review. Cardiology 

Research & Practice. 986249, 1-9. 

19. Clemente-Suárez, V.J., Dalamitros, A., Beltrán-Velasco A.I., Ayuso, J.M. Tornero-

Aguilera, J.F. (2020). Social and psychophysiological consequences of the COVID-19 

pandemic: an extensive literature review. Frontiers in Psychology, 11:580225. 

http://www.jhse.ua.es/jhse/article/view/592
http://www.jhse.ua.es/jhse/article/view/592
http://www.jhse.ua.es/jhse/article/view/592
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2178240949_Aglaia_Zafeiroudi?_sg%5B0%5D=F5-23JnedJoSMvriv3lbqR0JNrzLeQ3ftcdl72LNsPyndg5aunK9Am-fashmN6M-QAHsPR8.RZ_lm66ECu4Cgn0yNh1wh-fyVyxVOp_WxFaj-pmw2gC-Cc6BaY9_nNpxBofI4gN4Lc970WBzRSG2XsVlWHx6hw&_sg%5B1%5D=wXe0bLMRTiJDjOoPungGL9ednzPmWQJr1OE81Qk9NOqJzRvEwbzzqYZJ3wV115y5DaiUO80.8KOMEUbHpOrUoSPj0lK2DpKiK1iuKSNrtvJucQUc93s-U2RL_r6HHXBhvSj8llTbSHOf-gd4Xkn2F1UFzYEQ4A
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2178255954_Asterios_Patsiaouras?_sg%5B0%5D=F5-23JnedJoSMvriv3lbqR0JNrzLeQ3ftcdl72LNsPyndg5aunK9Am-fashmN6M-QAHsPR8.RZ_lm66ECu4Cgn0yNh1wh-fyVyxVOp_WxFaj-pmw2gC-Cc6BaY9_nNpxBofI4gN4Lc970WBzRSG2XsVlWHx6hw&_sg%5B1%5D=wXe0bLMRTiJDjOoPungGL9ednzPmWQJr1OE81Qk9NOqJzRvEwbzzqYZJ3wV115y5DaiUO80.8KOMEUbHpOrUoSPj0lK2DpKiK1iuKSNrtvJucQUc93s-U2RL_r6HHXBhvSj8llTbSHOf-gd4Xkn2F1UFzYEQ4A
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20. Dalamitros, A., Orologas, P., Nousiou, S., Zourladani, A., Semaltianou, E. & Manou, 

V. (2020). The acute effects of different resistance training loads on repeated sprint 

ability in water polo players. Human Movement, 2(4), 78-82. 

21. Skandalis, V., Hatzimanouil, D., Stavropoulos, N., Dalamitros, A., Sykaras, E. & 

Mavrommatis, G. (2020). Anthropometric and range of motion evaluation of the lower 

limbs’ joints as factors for symmetry assessment at high-level handball players prior to 

their return to play after an injury in lower limbs. Journal of Physical Education and 

Sports Management, 7(2), 39-51. 

22. Dalamitros, A., Semaltianou, E., & Kabasakalis, A. (2021). Muscle oxygenation, heart 

rate, and blood lactate concentration during submaximal and maximal interval 

swimming. Frontiers in Sports & Active Living, 3:759925.  

23. Tijani J., Rhibi F., Zouhal H., Dalamitros A. & Abderrahmane A. (2022). Effect of 

Training at various intensities around CV on 400 meters swimming performance. 

Journal of Sports Medicine & Physical Fitness,62(6), 749-756.  

24. Asimakidis, N., Vasileiou, S., Dalamitros, A. Nikolaidis, P.T., & Manou, V. (2022).  

Effect of the COVID-19 confinement period on selected neuromuscular 

performance indicators in young male soccer players: Can the maturation 

process counter the negative effect of detraining? International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 19, 4935.  

25. Asimakidis, N., Dalamitros, A. Ribeiro, J., Lola, A., & Manou, V. (2022). Maturation 

stage does not affect change of direction asymmetries in young soccer players. Journal 

of Strength and Conditioning Research, 36(12), 3440-3445. 

26. Dalamitros, A., Varsamidou, K., Gourgoulis, V., Zafeiroudi, A., Nikolopoulos, A. 

Loukovitis, A. & Powell, C. (2023). Swimming coaches’ development and training 

practices: an international survey. Frontiers in Sports & Active Living, 5:1229066. 

27. Clemente-Suárez, VJ., Redondo-Flórez, L., Beltrán-Velasco, AI., Ramos-Campo, DJ., 

Belinchón-deMiguel, P., Martínez-Guardado, I., Dalamitros, AA., Yañez- Sepulveda, 

R., Martín-Rodriguez, A., Tornero-Aguilera, JF. (2023). Mitochondria and Brain 

Disease: A Comprehensive Review of Pathological Mechanisms and Therapeutic 

Opportunities. Biomedicines, 11(9), 2488.  

28. Asimakidis, N., Vasileiou S., Dalamitros, A., & Manou,V. (2024). Effects of an 8-

Week In-Season Explosive Power Training Program on Neuromuscular Performance 

and Lower-Limb Asymmetries in Young Male Soccer Players. Journal of Strength & 

Conditioning Research, 38(12):2121-2128. 

29. Sato, S.N., Condes Moreno, E., Rubio-Zarapuz, A., Dalamitros, A.A., Yañez-

Sepulveda, R., Tornero-Aguilera, J.F., Clemente-Suárez, V.J. (2024). Navigating the 

New Normal: Adapting Online and Distance Learning in the Post-Pandemic Era. 

Educational. Science, 14, 19. 

30. Dalamitros, A., Toupektsi, E., Alexiou, P., Nousiou, S., Clemente-Suárez, VJ., 

Tornero-Aguilera, JF., & Tsalis G. (2023). Effectiveness of water- versus land-based 

exercise on specific measures of physical fitness in healthy older adults. An integrated 

review. Healthcare 12, 221. 

31. Alexiou, P., Nikolopoulos, A., Lola A., Tsalis, G., Mavridis, G., Manou, V., & 

Dalamitros A. (2023). A descriptive study of coaches’ perceptions regarding talent 

identification and development in swimming. International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences, 12(2): 326-336. 

32. Tsartsapakis, I., Papadopoulos, P., Stavrousis, D., Dalamitros, A.A., Chatzipanteli, A., 

Chalatzoglidis, G., Gerou, M., & Zafeiroudi, A. (2024). Recreational Physical Activity 

and the Mediterranean Diet: Their Effects on Obesity-Related Body Image 

Dissatisfaction and Eating Disorders. Healthcare, 12, 1579. 

33. Dalamitros, A., Tzivanis, D., Martín-Rodríguez, A., Semaltianou, E., Mavridis, G., 

and Manou, V. (2024). The effects of six sprint interval training sessions on muscle 

oxygenation and swimming performance in untrained swimmers. Frontiers in Sports 

& Active Living, 6:1451738. 
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34. Zhou, Z., Morouço, P.G., Dalamitros, A.A. et al. Effects of two warm-up protocols on 

isokinetic knee strength, jumping ability and sprint swimming performance in 

competitive swimmers. Scientific Reports, 14, 28415. 

35. Lola, A, Dalamitros, A.A, Zafeiroudi, A., Eradli, N., Clemente-Suárez, V.J., Martín-

Rodríguez, A. (2024). The Impact of an External Compared to an Internal Focus of 

Attention on Simple and Complex Motor Skills Acquisition in Novice Female 

Volleyball Players. Children (Basel), 23, 11(12):1560. 

36. Dalamitros A., Kouloglou A., Nasoufidis G., Stogiannidou K., Eradli N., Manou 

V. (2025). Impact of a 10-Week Aqua Fitness Intervention on Physical Fitness and 

Psychosocial Measures in Inactive Healthy Adult Women. Healthcare, 13(3), 334. 

37. Rey-Mota, J., Escribano-Colmena, G., Dalamitros, A.A., Yáñez-Sepúlveda, R., 

Álvarez, D.M.-C., Jimenez, E.N., & Clemente-Suárez, V.J. (2025). Acute Effect of a 

Single Functional Neurology Intervention on Muscular Trigger Point. Applied 

Sciences, 15(5), 2293. 

38. Nikolopoulos A., Martin-Rodriguez A., Lola A., Stavropoulou G., Clemente-Suárez 

V., Manou V., Dalamitros A.A. (2025). Relative age effect in swimming: Insights 

from a national talent program. International Journal of Human Movement and Sports 

Sciences, 13(4): 731-739. 

39. Rey-Mota J., Escribano-Colmena G., Dalamitros A.A., Martín-Caro Álvarez D., 

Clemente-Suárez V.J. (2025). Effectiveness of a Single Functional Neurology 

Intervention on Primitive Reflex Integration Dysfunction in Children. Clinical Case 

Reports, 14;13(8):e70797. 

40. Clemente-Suárez V.J., Rey-Mota J., Escribano-Colmena G., Dalamitros A.A., Martín-

Caro Álvarez D. (2025). Acute Effect of Functional Neurology Intervention in a Patient 

with Cranial Nerve Dysfunction. Clinical Case Reports, under review. 

41. Martín-Rodríguez, A., Dalamitros A.A., Madrigal-Cerezo, R., Sánchez-Conde, P., 

Clemente-Suárez V.J., Tornero-Aguilera, J.F., Move to Remember: The Role of 

Physical Exercise in Preserving and Enhancing Cognitive Function in Aging. 

Geriatrics, under review. 

Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά περιοδικά  

1. Δαλαμήτρος, Α., Βαβρίτσας, Γ., Μήτρου, Κ., Κέλλης, Σπ. (2010). Τύπος και 

συχνότητα των τραυματισμών στο άθλημα της καλαθοσφαίρισης. Αθλητιατρική, 1(4), 

16-20. 

2. Δαλαμήτρος Α., Πάππα Μ., Βαβρίτσας Γ., Μάνου Β., Κέλλης Σπ. (2011). Σχέση των 

παραμέτρων της ισομετρικής αξιολόγησης και της ταχύτητας μετά τη στροφή σε 

αθλήτριες κολύμβησης. Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός, 31(3), 229-237. 

3. Βαβρίτσας Γ., Κεραμιδάς Π., Δαλαμήτρος Α., Μάνου Β., Κέλλης Σπ. (2013).  

Συσχέτιση της απόδοσης σε τροποποιημένη δοκιμασία Wingate και της απόδοσης σε 

αγώνες 1000 και 2000m σε νεαρούς κωπηλάτες. Αναζητήσεις στη Φ.Α. και στον 

Αθλητισμό, 11(1), 76-83. 

4. Ουντζούδη Θ., Μάνου Β., Δαλαμήτρος Α., Βαβρίτσας Γ., Κέλλης Σ. (2014). Η 

επίδραση ενός συνδυαστικού πρωτοκόλλου προενεργοποίησης με ερεθίσματα 

δύναμης και ταχυδύναμης σε εφήβους αθλητές αγωνισμάτων δρόμων ταχύτητας. 

Αναζητήσεις στη Φ.Α. και στον Αθλητισμό, 13(3), 1-7. 

5. Δαλαμήτρος, Α., Βάγιος, A., Τσαλής, Γ., Μάνου, Β., Κέλλης, Σπ. (2017). Πρακτικές 

σχεδιασμού προγραμμάτων προθέρμανσης εντός νερού πριν τον αγώνα για τις 

απoστάσεις των 50 & 400m στην κολύμβηση. Αναζητήσεις στη Φ.Α. και στον 

Αθλητισμό, 15(3), 21-27. 

6. Δαλαμήτρος, Α.,  Νούσιου Σ., Ωρολογάς Π., Μάνου, Β., Νικολόπουλος A., & 

Μαυρίδης, Γ. (2021). Πρακτικές ενεργητικής και παθητικής αποκατάστασης Ελλήνων 

προπονητών κατά τη διάρκεια αγωνιστικών προσπαθειών στην κολύμβηση. 

Αναζητήσεις στη Φ.Α. και στον Αθλητισμό, 19(2), 105-113. 
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Ερωτηματολόγιο σε Έλληνες προπονητές κολύμβησης αθλητών αγωνιστικών κατηγοριών. 

             30ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 22-24/5/2022, Κομοτηνή. 
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39. Χρονόπουλος, Α., Καλάτζε Α. & Δαλαμήτρος, Α. Μέθοδοι ανάπτυξης παραμέτρων της φυσικής 

κατάστασης στο Τζούντο. 4ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητικών Επιστημών, 2-4/3/2023, 

Θεσσαλονίκη. 

40. Πετρίδης, Β., Παταρίδου, Ν., Γιαννακού, Κ., Νούσιου, Σ., & Δαλαμήτρος, Α. Τρίτη ηλικία & 

Άσκηση. Ευεργετικά οφέλη και μακροχρόνιες προσαρμογές. 4ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητικών 

Επιστημών, 2-4/3/2023, Θεσσαλονίκη. 

41. Κούλογλου, Α., Μαλούδης, Ε., Νασουφίδης Γ., Δαλαμήτρος, Α., Μάνου Β. (2024). Επίδραση 

προγράμματος υδρογυμναστικής σε παραμέτρους φυσικής κατάστασης και στο επίπεδο ευεξίας σε 

υγιείς γυναίκες. 27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 19-21/4, Θεσσαλονίκη. 

42. Φιορέτζη Ε., Κάργα Μ., Κιόση Σ., Βαρβέρη Δ., Νικολόπουλος Α., Δαρόγλου Φ., Δαλαμήτρος 

Α. (2025). Παρακολούθηση αλλαγών σε παραμέτρους ψυχικής υγείας κατά την προ αγωνιστική 

και αγωνιστική περίοδο σε εφήβους αθλητές/-τριες κολύμβησης. 33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού, 23-25/5, Κομοτηνή. 

43. Θώμογλου Σ., Τσίρης Ρ., Μικιάλης Μ., Δαλαμήτρος Α., Μαυρίδης Γ. Εξέλιξη των επιδόσεων 

στους τελικούς του αγωνίσματος των 200m προσθίου ανδρών στους Ολυμπιακούς αγώνες κατά 

τα έτη 2004-2024. 33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 23-25/5/2025, 

Κομοτηνή. 

 

Περιλήψεις σε Επιστημονικά Συνέδρια της αλλοδαπής 
 

1. Zafeiridis A., Theou O., Manou V., Billis E., Dalamitros A., Kellis S. Fatigue during high 

intensity intermittent “anaerobic”exercise in preteen, teen, and adult females. 9th Annual 

Congress of the European College of Sport Science, 3 – 6 July 2004, Clermont – Ferrand, France. 

2. Dalamitros A., Zafeiridis A., Dipla K., Theou O., Manou V., Kellis S. Fatigue during repetitive 

maximal knee extensions in boys, teens, and men. 9th Annual Congress of the European College 

of Sport Science, 3 – 6 July 2004, Clermont – Ferrand, France. 

3. Zafeiridis A., Dalamitros A., Dipla K., Manou V. & Kellis S. Recovery of muscle strength and 

total work after high-intensity long term “anaerobic”exercise in boys, teens and men. 2004 Pre-

Olympic Congress, 611/8/2004, Thessaloniki, Greece. 

4. Dalamitros A., Zafeiridis A., Manou V., Dipla K., Kellis S. The effects of set duration in high 

intensity interval training protocols on total work, heart rate and lactate in boys and men. 2004 

Pre-Olympic Congress, 6-11/8/2004 Thessaloniki, Greece. 

5. Dalamitros A., Nasioudis Ch., Lailoglou A. Isokinetic peak torque and vertical jumping 

performance characteristics in boys and teens. 4th International Conference on Strength 

Training, 3-7/11/2004, Serres, Greece. 

6. Dalamitros A., Vavritsas G., Stavropoylos N., Kellis SP. Changes in physical conditioning 

parameters during an 8- week preseason training program. Verona-Ghirada Team Sport 

Conference, Treviso 7-8 June 2008. 

7. Vavritsas G., Dalamitros A., Manou V., Kellis S. Effects of complex training protocols on young 

basketball players’ vertical jumping. 11th International Conference of Sport Kinetics. 25 - 27 

September 2009, Kallithea, Halkidiki, Greece. 

8. Dalamitros, A., Zafeiridis, A., Christodoulou, C., Kellis, S. The effect of different execution 

protocols of Wingate Test (WAnT) on measures of anaerobic performance. 16th Annual Congress 

of the ECSS, 6-9/7/2011, Liverpool, U.K. 

9. Katis A., Dalamitros A., Kellis E. Is soccer kicking technique age and gender-dependent? 16th 

Annual Congress of the ECSS, 6-9/7/2011, Liverpool, U.K. 

10. Fioretzi Ε., Varveri D., Nikolopoulos A., Daroglou F., Dalamitros Α. (2025). Monitoring mental 

health in teen swimmers of both genders across a seasonal competitive period. The Strong 

Aquatic Mind Project.  Proceedings of the 1st International Congress on Stress 

Psychophysiology: Operational Applications, 11-12/7, Madrid, Spain. 

Υποτροφίες 

 Ακαδημαϊκή υποτροφία κατά το 1ο εξάμηνο των μεταπτυχιακών σπουδών 

Ξένες Γλώσσες 

 Αγγλικά (Γ2), Γερμανικά (Β1), Πορτογαλικά (Α1) 

Αθλητική εμπειρία 
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 Κολύμβηση, Τεχνική κολύμβηση, Υδατοσφαίριση, Δυναμικό τριάθλο 
  

Κρίσεις επιστημονικών άρθρων 

 

 110 κρίσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά με δείκτη απήχησης (impact factor)  έως 

4,9 (2016-2025) και 1 σε Ελληνικό περιοδικό (2014). 
 

Επιπλέον         

 

 Μέλος 2 Επιστημονικών Εταιρειών (ECSS, Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών 

κολύμβησης), μέλος του Διοικητικού Συμβούλιου της Ελληνικής Εταιρείας 

Προπονητικής (2014-σήμερα) και μέλος της Τεχνικής Επιτροπής της Ένωσης 

κολύμβησης Ανατολικής Ευρώπης (2021-σήμερα), για το άθλημα της 

υδατοσφαίρισης. 

 Μέλος της επιτροπής προγράμματος σπουδών Δ.ΙΕΚ για το μάθημα της 

κολύμβησης (ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ). 

 Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής 3 Επιστημονικών Περιοδικών της ημεδαπής 

και δύο της αλλοδαπής (Frontiers in Sports & Active Living / Physiologia). 

 Πρόεδρος του Αθλητικού Συλλόγου «Άτλαντας» Θεσσαλονίκης. 

 Μέλος της Ελληνικής Ομάδας Διάσωσης (υγρό στοιχείο, 2015-2016).  

 Μέλος της Περιφερειακής Επιτροπής Κολύμβησης Κ.Δ. Μακεδονίας. 

 Μέλος της Επιτροπής Erasmus ΑΠΘ. 


